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 آموزشهای حین بستری :

 کهیر و آنژیوادم :

های شایع پوست است که با تورم بیماری از کهیر

مخاط مشخص می  وگذرای پوست و خارش دار

 بوده و تر کهیرقیآنژیوادم نوع شدید و عم شود.

تورم  دچار مخاط  های عمقی پوست ودر آن بافت

 .شوندمی

 

 علائم و نشانه های بالینی:

وجود نواحی برجسته همراه با قرمزی و  -

-ساعت ناپدید می 42خارش که اغلب درکمتر از 

 شوند مشخصه کهیر است.

درکهیر مزمن بیمار دچار ضایعات کهیری به  -

-بار در هفته می4حداقل هفته و 6مدت بیش از 

 شود.

هما  مخماط   در آنژیوادم نواحی اطراف چشمم  لمب   -

شوند که نسبت دهان  زبان و حلق دچار تورم می

توانممد   بممه کهیممر خممارش کمتممری دارد و حتممی مممی     

 دردناک باشد

گاه اندام ها  آلت تناسلی و دستگاه گوارش نیز  -

 شوند.درگیر می

در صورت تورم شدید مجاری تنفسی فرد دچار  -

تواند تهدید کننده حیات گردد که میتنگی نفس می

 باشد.

 

 :علل وعوامل ایجادکننده

 غذاها: ماهی  حلزون  آجیل  تخم مرغ  و شیر -

توانند سبب داروها: تقریبا اکثر داروها می -

های حساسیتی در افراد شوند. آسپرین  واکنش

ها مثل بیوتیکایبوبروفن  دیکلوفناک  آنتی

آموکسی سلین  داروهای ضد فشار خون مثل 

کاپتوپریل  مورفین و کدئین از جمله این داروها 

 د.هستن

 های باکتریال یا ویروسیبرخی عفونت -

تماس با موادی مثل رنگ مو  لاتکس  گیاهان   -

 پشم حیوانات و نیش حشرات

  

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
 
دستبند شناسایی که به دست غالب شمما بسمته   -1 

 داری کنید. شده است تا زمان ترخیص نگه

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنمار  -4

 تخت بالا باشد .

دقیقممممه در  11حتما"قبممممل از خممممرو  از تخممممت  -3

وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد .وسپس اقدام 

 .به خرو  از تخت نمایید

همممراه بیمممار  بایممد قبممل از انجممام هممر اقممدامی       -2

 برای بیمار  به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونمام پرسمتار خمود را    -5

 در هرشیفت بپرسید.

درممممورد فعالیمممت ونممموع تزذیمممه از پزشمممک یممما     -6

 پرستار خود سئوال کنید.

جهممت پیشممگیری از عفونممت دسممتهای خممود را    -7
 .بطور مرتب بشویید
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عوامل فیزیکی: گرما  سرما  نورخورشمید  آ  و  

 فشار پوستی از علل کم تر شایع کهیر هستند.

در مممممواردی آنژیمممموادم بممممه صممممورت ار ممممی در     -

ا رکمبود یا اختلال عملکرد نموعی پمروتئین ایجماد    

 .می شود

 

 درمان: پیشگیری و

همای شمناخته   مهم ترین نکتمه اجتنما  از مکمرک    -

 شمده مثمل غمذا یما داروی مسممبب و یما اجتنما  از      

 وضعیت های خاص مثل سرما وگرما است.

 دستور پزشک  ید با با داروهای آنتی هیستامین -

مهم ترین عارضه این داروها ایجاد استفاده شود. 

 است. فرد خوا  آلودگی در

داروهای کورتیکواستروئیدی در موارد شدید و  -

 .میگردند با صلاح دید پزشک تجویز

 

 

 

 

 یوادمژکهیر و آن

 

 دکتر آرزو جهانشاهی افشار :تهیه و تدوین

 

 پوستاساتید : تایید کننده علمی 

 

   1399تدوین : آبان تاریخ  
 

 1213مرداد  تاریخ بازنگری : 
 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

 

 
 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملکق شوید
@amuzesh_salamat 

 
 

 واحد آموزش سلامت

 

 
انسمداد مجماری هموایی بمه علمت       درصورت بمروز -

ژیمموادم و بممروز  تممورم مجمماری همموایی ناشممی ازآن   

بممه مراکممز درمممانی   هرچممه سممریعتر   تنگممی نفممس  

 مراجعه شود.مراجعه 

 


